POSEC ve Frydlant é vr. 2011
Havli ékovo nam. 304

)

PORADNI A SETHAVAE!
CENTRUM FRYDLANT

®  Ocitli jste se v obtizné zivotni situaci? Neumite s i sami
poradit? Nevite kudy kam? Mate problémy v rodin &, se
sousedy, v zam éstnani, ...?

® Mate vazné starosti souvisejici s vychovou d  éti,
s partnerem nebo se sebou samym? Jste ob  ét’ doméaciho
nasili?

® PotFebujete se sv é&fit, nechat si poradit nebo se nechat
provazet slozitou zivotni etapou?

®  Pokud jste z Frydlantského vyb  ézku, tak prav é pro Vas uz
osmym rokem jako projekt M ésta Frydlant funguje
Poradni a setkavaci centrum ve Frydlant €.

® Vyberte si z nabidky POSECu a vyuZijte anonymn &,
diskrétn & a bezplatn & sluzeb zkuSenych externich
odbornik a!

v Gtery od 8 do 12 hodin a v patek od 8 do 10 hodin
na tel. 720 168 793
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1) Terénni programy — Most k nad  &ji, 0. s.

- pro uzivatele drog: stfeda a patek 13-18 h - minimalizace
zdravotnich a socialnich rizik spojenych s uzivanim drog, napf.
vyménny program, poradenstvi, tel. 606 713 034 nebo 728 485 012
- socialni prevence: po tel. domluv & 725 457 258 — pomoc

s feSenim problému v terénu (prace, bydleni, finan¢ni &i jina krize)

2) Poradenstvi pro dospivajici a dosp élé — v sudou st fedu -
Mgr. Igor Pavel éak — v obtiznych osobnich, partnerskych nebo
rodinnych situacich, zabyva se i strachy, smutky, depresemi,
zavislostmi, poruchami pfijmu potravy, ...

Objednavky na tel. 728 022 618 nejlépe od 21 do 21:30 hodin
nebo na ipcak@volny.cz, www.poradna-rodina.org

3) Poradenstvi d étského psychologa — v pond éli ve 13 hodin bez
objednani, jinak dle objednavek - Mgr. Jarmila Kozd  kova —

pro vztahové a vychovné problémy, déti po psychickém traumatu
(nésili v rodinach, psychické a jiné zneuzivani, Sikana, tyrani,
pohlavni zneuziti, ...).

Objednavky na tel. 608 664 165

4) Obéanska poradna — kazdy étvrtek od 16 do 18:45 hodin dle
objednani — Mgr. Jan Samsi nak, ob €. sdr. ,D“ - oSetfuje socialné
pravni problematiku, pracovné pravni vztahy, bydleni, problematiku
rodiny, mezilidské a majetkopravni vztahy, lidska prava, ...
Objednavky natel. 775 077 234 v pond éli a v patek od 14 do 21
hodin Je mozné téZ vyuzit internetové poradenstvi na:

posec@email.cz

5) Klub duSevniho zdravi — kazdy patek od 10 do 13:30  hodin —
Bc. Lukas Trakal - nabizi prostor pro setkavani lidi s duSevnim
onemocnénim a jejich blizké (psychoterapeuticky program,
poradenstvi a volny ¢as)

Informace na tel. 734 445 608

6) Pomoc ob étem domaciho nasili — v lichou st  fedu od 13:30
do 16 hodin dle objednani — Bc. Hana Valov4, Interv  enéni
centrum CIPS LK

Objednavky na tel. 482 311 632 (po-st 8-15 hodin, pa 8-12 hodin)






